
རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བསྟོད་པ་རྣམ་དཔྟོད་ལང་ཚོ་མ། 
རྗེ་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ། 

 
རྣམ་དཔྟོད་ལང་ཚོ་དར་མའི་ལུས།  ། 
ཡྟོན་ཏན་རིན་ཆྗེན་དུ་མས་མཛེས། ། 
ལྗེགས་བཤད་མིག་དཀྱུས་རིང་པྟོ་ཅན། ། 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྟོག་ཁྟོད་ལ་འདུད།  ། 

 
ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ་ལུང་གིས། ། 

དི་མྗེད་རིགས་པའི་ཅྟོད་པན་བཅིངས། ། 
ཆྟོས་ཀིས་སིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 

 
ཚངས་དང་སྐབས་གསུམ་དབང་པྟོ་སྟོགས།  ། 
མཐྟོ་རིས་མགྟོན་པྟོའི་གཙུག་རྒྱན་གིས། ། 

ཞབས་ཀི་པད ྟོ་ལ་བཏུད་པ། ། 
ཁྟོད་ལ་བདག་ཅག་མངྟོན་པར་དད། ། 

 
ཆྗེན་པྟོ་རྣམས་ཀང་མཆྟོད་པའི་གནས། ། 
ཚོགས་ཀི་ནང་ན་མཁས་པའི་མཆྟོག  ། 
སྟོན་མྗེད་ཡྟོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། ། 
ཁྟོད་ལ་སིང་ནས་སབས་སུ་མཆི། ། 

 
བསྐལ་པར་གྟོམས་པ་ཁྟོད་ཀི་ཐུགས། ། 
འགྟོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགྟོངས་པའི། ། 
བྱམས་དང་སིང་རྗེའི་གཏིང་མཐའ་ནི།  ། 
རྒྱ་མཚོའི་དཔྗེ་ཡིས་ྗེ་བར་མཚོན། ། 

 
འདི་ཀུན་བདག་གིས་བསྒྲལ་ལྟོ་ཞྗེས། ། 
འགྟོ་ལ་ཕན་པའི་དམ་བཅའ་ཁུར། ། 
ཤིན་ཏུ་ལི་བས་ནྟོན་ན་ཡང༌། ། 



དུབ་པར་མ་གྱུར་ཨྗེ་མ་མཚར། ། 
 

ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་གྟོམ་པའི་འགྟོས། ། 
དང་པྟོའི་ལམ་དུ་བགྟོད་པ་ལས། ། 

དམ་བཅའི་ཁུར་དྗེ་མཐར་ཕིན་པར། ། 
གཟིགས་ནས་རྒྱལ་སས་ལམ་ལ་འབད། ། 

 
ཡིད་འྟོང་ལུས་དང་ལྟོངས་སྟོད་རྣམས། ། 

སྟོང་བའི་འགྟོ་ལ་མ་ཞུམ་པར། ། 
སིན་པའི་ཕག་རིང་བརྐྱངས་ནས་ཀང༌། ། 
ཕྟོངས་པ་རྣམས་ཀི་དབུགས་དབྱུང་མཛད། ། 

 
ཕི་དང་ནང་གི་དངྟོས་པྟོ་ཀུན། ། 

གཏྟོང་བ་འབའ་ཞིག་གྟོམས་པའི་བྟོས། ། 
སྗེར་སྣའི་དི་མ་བཅྟོམ་པ་ལས། ། 

ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སིན་བཞིན་འདུས། ། 
 

ལྗེགས་སད་འབྱྟོར་པ་མི་དམན་པའི། ། 
དལ་དང་འབྱྟོར་བའི་ཁང་བཟང་ལ། ། 
བསབ་གསུམ་ནྟོར་བུས་རབ་མཚན་པའི། ། 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྗེགས་པར་གཙུགས། ། 

 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྟོག་བརིད་པའི་སྐུ། ། 

ཧ་རི་ཙནྡན་ལྟོན་པའི་ཤིང༌། ། 
ཚུལ་ཁིམས་དི་ངད་ལྡང་བ་ཡིས། ། 
ཡིད་ཀི་གདུང་བ་མ་ལུས་འཕྟོག ། 

 
དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མས་ཀང༌། ། 
མི་འཁྲུགས་བཟྟོད་པའི་གྟོ་ཆ་གྟོན། ། 
ཁྟོང་ཁྟོའི་དག་བྟོ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། ། 
དུལ་བའི་དཔལ་དྗེ་ཁྟོད་ཀིས་བརྗེས། ། 



 
ལྗེ་ལྟོའི་བུད་ཤིང་སྗེག་སད་དུ། ། 
བརྟོན་པའི་མྗེ་ཆྗེན་སྤར་བ་ཡིས། ། 

ྗེས་པའི་ཚང་ཚིང་གཞན་དག་ཀང༌། ། 
ངྗེས་པར་བཅྟོམ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང༌། ། 

 
བྱིང་རྟོད་རླུང་གིས་མི་གཡྟོ་བའི། ། 
ཏིང་འཛིན་མར་མྗེ་གསལ་བ་ལ། ། 
བརྗེན་ནས་ཆྟོས་ཀི་དྗེ་ིད་ནི། ། 

ཤྗེས་རབ་མིག་གིས་མངྟོན་གསུམ་གཟིགས། ། 
 

རྣྟོ་ཞིང་མྱུར་བ་ཟབ་པའི་བྟོས། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེའི་ཆྟོས་རྣམས་ལ། ། 
མཁས་པ་ཞྗེས་བྱ་ཁྟོད་ིད་དྗེ། ། 

གཞན་རྣམས་དྗེ་ལ་གཟུགས་བརན་ནྟོ། ༈ ། 
 

འཇིག་རྗེན་མ་ལུས་བྱྗེད་པ་ལ། ། 
བྱྗེད་པྟོ་མཁས་པར་གགས་ཀང་དྗེས། ། 

ཁྟོད་དང་མཚུངས་པའི་མཁས་པ་གཞན། ། 
བགིད་པར་ནུས་པ་མ་ལགས་སྟོ། ། 

 
དི་མྗེད་རིགས་པའི་བྱི་དྟོར་གིས། ། 
ཁྟོད་ཐུགས་དག་པ་མྗེ་ལྟོང་ལ། ། 

ཤྗེས་བྱའི་གཟུགས་བརན་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
གསལ་ལ་མ་འདྗེས་རྟོགས་པར་ཤར། ། 

 
ཁྟོད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་དུས་མཐའི་མྗེ། ། 
ཆྟོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་འཕྟོ་བ་ན། ། 
འདི་ཡིས་ངྗེས་པར་སྐྗེམས་སྟོ་ཞྗེས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདར་རམ་སམ། ། 

 



མཁྗེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀང༌། ། 
ཆྟོས་ཀུན་ཁྟོང་དུ་ཆུད་པས་ན། ། 

ཤྗེས་བྱའི་ཁྟོན་ལས་ིད་ཀི་ཐུགས། ། 
ངྗེས་པར་ཡངས་པ་ལགས་སམ་སམ། ། 

 
རྟོལ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལྗེགས་བཤམས་པའི། ། 
མཁས་པའི་མདུན་སར་མགྟོན་པྟོ་ཁྟོད། ། 

ཆྟོས་བཀའ་རྒྱ་ཆྗེན་སྒྲྟོག་པ་ལ། ། 
མི་འཇིགས་སྗེང་གྗེའི་ཁི་ལ་དབང༌། ། 

 
བྟོ་མིག་བྲལ་ཡང་མཁས་རྟོམ་པའི། ། 
ཕས་རྟོལ་མཐའ་དག་ཁྟོད་དྲུང་ན། ། 
ཚིག་གི་འཁར་བ་འཁྟོར་བཞིན་དུ། ། 
རྟོད་པའི་གྟོམ་པ་ག་ཚོམ་འདྟོར། ། 

 
རིགས་གཞུང་ཆུ་གཏྗེར་ལས་འཐྟོན་པའི། ། 

གང་གི་བྟོ་གྟོས་རི་དབང་ནི། ། 
ཕ་རྟོལ་རྟོལ་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀིས། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྟོད་པ་མིན། ། 

 
མགྟོན་ཁྟོད་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྗེན་ལ། ། 
ིན་བཞིན་ལྗེགས་བཤད་འདྟོམས་པ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་འཕིན་ལས་བཞིན། ། 
ནམ་ཡང་དུས་ལས་འདའ་མི་སིད། ། 

 
དཔལ་ལྡན་ཕྟོགས་ཀི་རི་མྟོ་མཁན། ། 
གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀི་རིག་ངྟོས་ལ། ། 
རྣམ་དཔྟོད་པིར་གི་རྗེ་མྟོ་ཡིས། ། 

ལྗེགས་བཤད་རི་མྟོ་ཅིར་ཡང་འབྲི། ། 
 

སངས་རྒྱས་ིད་དུ་བགྟོད་པ་ལ། ། 



གངས་མྗེད་གསུམ་ལ་མི་བལྟྟོས་པའི། ། 
རྟོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ྗེ་བའི་ལམ། ། 

རྒྱལ་བའི་དགྟོངས་པ་ཁྟོད་ཀིས་རྗེད། ། 
 

རྣམ་དག་དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་ཅིང༌། ། 
དམ་ཚིག་སྟོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང༌། ། 
རིམ་གིས་ཟབ་མྟོ་མཐར་སྟོན་པ། ། 
གྟོ་འཕང་མཆྟོག་ཏུ་གྱུར་ལ་འདུད། ། 

 
དྗེ་ནས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། ། 
ཆྟོས་ཀི་བདུད་རིའི་བགྟོ་སྐལ་བྱིན། ། 
རྨྟོངས་པའི་དི་མ་མ་ལུས་བཀྲུས། ། 

མཚུངས་པ་མྗེད་པའི་བཀའ་དིན་མཛད། ། 
 

ཤྗེས་བྱ་ཀུན་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཀང༌། ། 
སིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཁྟོད། ། 
སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་ཀི་བར། ། 

གཞན་གི་དྟོན་ལ་བརྟོན་པ་ལགས། ། 
 

དྗེ་ཕིར་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལ། ། 
བགི་བར་འྟོས་པ་ཀུན་མཛད་པ། ། 

མམ་མྗེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏྗེར་ཆྗེན་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕག་བགིའྟོ། ། 

 
གང་གི་ཡྟོན་ཏན་ཆུ་གཏྗེར་ལས། ། 

ཐིགས་པའི་ཆ་ཙམ་འཐུངས་པས་ཀང༌། ། 
དད་པའི་སྤུ་ལྟོང་ཆྗེར་གཡྟོས་ཏྗེ། ། 

གུས་པའི་ཚིག་འདི་གསྟོལ་བ་ལགས། ། 
 

དི་མྗེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཟྗེར་ལྟར། ། 
མཆྟོག་ཏུ་དཀར་བའི་དགྗེ་བ་འདིས། ། 



མགྟོན་པྟོ་ཁྟོད་ཀི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
བདག་ཀང་སྗེ་བ་ིད་གྱུར་ཅིག ། 

 
ཁྟོད་ཀི་ཞལ་གི་བུམ་བཟང་ལས། ། 

ལྗེགས་འྟོངས་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རིའི་རྒྱུན། ། 
མ་ལུས་དད་པའི་སིམ་པ་ཡིས། ། 

ངྟོམས་པ་མྗེད་པར་འཐུང་བར་ཤྟོག ། 
 

རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅྗེས་པའི་མཛོད། ། 
མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་དགྟོངས་པ་བཞིན། ། 

མས་པ་མྗེད་པར་འཛིན་པ་ལ། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 

 
སྐུ་ལ་མཚན་དཔྗེའི་དཔལ་འབར་ཞིང༌། ། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན། ། 
ཐུགས་ནི་ཟབ་ཡངས་མཁྗེན་བརྗེའི་གཏྗེར། ། 

དཔལ་ལྡན་བ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྟོག ། 
འདི་པཎ་ཆྗེན་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའྟོ།། །། 

  ་   ་   ་   ་  ་ ་   ་      


